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Praktijk voor Fysiotherapie,  

Manuele therapie  

en Medische fitness

Topfysiotherapie
De kwaliteit van uw behandeling staat bij ons hoog  
in het vaandel. De praktijk is dan ook medeoprichter  
van de Vereniging Topfysiotherapie®. De Vereniging 
Topfysiotherapie® bestaat uit een selecte, deskundige 
groep fysio- en manueel therapeuten met een scherpe 
visie op kwaliteit. De kracht van het bundelen van  
kennis is dat wij u de beste zorg kunnen garanderen.  
Dit gebeurt in een regionaal netwerk. Binnen de  
vereniging is een groot aantal specialisaties aanwezig  
én participatie in een medisch netwerk. 
www.topfysiotherapie.nl

Kiwa-certificaat
De praktijk en de Vereniging Topfysiotherapie® 
zijn Kiwa-gecertificeerd volgens de ISO 9001-norm.  
Het Kiwa-certificaat houdt in dat de praktijk en de 
Vereniging voldoen aan de strenge eisen die worden 
gesteld aan fysiotherapeutische zorg.
www.kiwa.nl

Lidmaatschappen
– KNGF  
   Koninklijk Nederlands Genootschap Fysiotherapie 
– NVMT  
   Nederlandse Vereniging voor Manuele Therapie 
– Vereniging Topfysiotherapie®, 
   een bundeling van kennis en kracht.
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Edwin Groels 
fysiotherapeut, manueel therapeut (MMT)
specialisatie: sportblessures

Peter van de Ven
fysiotherapeut, manueel therapeut 
specialisatie: tenniselleboog, chronische pijn

Niels Klijn
fysiotherapeut, manueel therapeut (MMT)  
specialisatie: schouderklachten

 
Rianne Huijsmans-van den Elshout
fysiotherapeut
specialisatie: ademhalings- en ontspannings
therapie, bekkenproblematiek, COPD

Geerte Poelmans
fysiotherapeut
specialisatie: arbeids-/bedrijfsfysiotherapie,  
verzuimadviseur, medische fitness

Ingrid van Roosmalen-Festen
fysiotherapeut, manueel therapeut (MMT)
specialisatie: Kiss/Kidd-syndroom

Marian van den Oever-Galle
medische fitness

Fysiotherapie 
Het menselijk lichaam is een verbazend knap en goed 
georganiseerd geheel van spieren, botten en gewrichten 
waar we dagelijks op moeten kunnen rekenen. Dat 
bewegen niet zo vanzelfsprekend is, beseft u pas als u 
ergens last van krijgt. De fysiotherapeut weet daar alles 
van: hij/zij is de specialist in beweging. Uw fysiotherapeut 
richt zich vooral op behandeling van stoornissen en 
beperkingen van het houdings- en bewegingsapparaat. 
Het doel is het verbeteren van houding en beweging.

Manuele therapie
Een manueel therapeut heeft zich gespecialiseerd in 
technieken die de beweeglijkheid van en de pijn in de 
aangedane gewrichten kan herstellen of verbeteren. 
Effecten van manuele therapie zijn vaak direct merkbaar.  
U voelt verbetering van de bewegingsvrijheid en afname 
van pijn. Het behandelprogramma van de manueel 
therapeut bestaat verder uit het geven van goede instruc-
ties, adviezen, begeleiding en inzicht in gezond bewegen.

Aanmelding en vergoeding
U kunt zich zonder verwijzing van een (huis)arts aan
melden. De praktijk heeft contracten met vrijwel alle 
landelijke en regionale zorgverzekeraars. Daardoor  
wordt uw behandeling door de zorgverzekeraars volgens 
wettelijke voorschriften of polisvoorwaarden vergoed.

Medische fitness en revalidatie 
Het doel van uw fitness/revalidatieprogramma is u 
optimaal te laten functioneren. Het programma wordt  
na een kennismakingsgesprek, testen en metingen 
individueel opgezet. De duur en intensiteit is afhankelijk 
van uw doelstellingen, eventuele beperkingen en klachten.  
Een fysiotherapeut begeleidt de behandeling. Iedereen 
die niet naar een regulier fitnesscentrum wil, kan voor 
deze programma’s bij ons terecht. 
In sommige gevallen is het resultaat bij een multidiscipli-
naire aanpak bestendiger en beter. Afhankelijk van uw 
behoefte en/of klachten leggen wij indien nodig contact 
met arbeidsdeskundigen, psychologen, ergotherapeuten, 
podotherapeuten, diëtisten of andere disciplines.

De medische fitnessprogramma’s kunnen gericht zijn op:
• COPD (chronische longaandoeningen)
• CVA (hersenbloeding/beroerte)
• hart- en vaatlijden
• claudicatio intermittens (etalagebenen)
• ziekte van Parkinson
• diabetes mellitus type II (suikerziekte)
• chronische pijn of vermoeidheidssyndroom (ME)
• ouderdomsklachten (artrose/osteoporose)
• overgewicht (adipositas)
• algehele malaise
• revalidatie (post-traumatisch/post-operatief)
• conditie: op peil houden of verbeteren

Kosten
De kosten voor de medische fitness zijn op aanvraag.
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